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P S I C A N A L I S T A  E  N E U R O C I E N T I S T A



SAÚDE EMOCIONAL FINANCEIRA 
PARA MULHERES E ORGANIZAÇÕES 

QUE DESEJAM MAIS CONSCIÊNCIA, EQUILÍBRIO E TRANSFORMAÇÃO.

V A M O S  F A L A R  D E ?



Pricipais 
Abordagens

Saúde Emocional Financeira
Como emoções, traumas e crenças

moldam nossa relação com o dinheiro
— e como transformar isso.

Ansiedade Financeira e Decisões
Por que decisões financeiras raramente

nascem da lógica — e o que fazer com
isso

Infância e Padrões Financeiros
Como a história de vida se repete nas

escolhas financeiras da vida adulta.

Autonomia Financeira Feminina
Caminhos para mulheres conquistarem

liberdade emocional e financeira com
consciência.

NR1 | Saúde Mental no Trabalho
Riscos psicossociais, bem-estar e

performance sustentável nas
organizações.

Comportamento Humano e
Prosperidade

Culpa, merecimento e os bloqueios
inconscientes que impedem a

prosperidade.



Sobre
Psicanalista| Neurocientista Comportamental e
Emocional | Autora Best-seller

Fabiana Mantovam é psicanalista, neurocientista comportamental e emocional,
palestrante e autora best-seller. Seu trabalho se destaca por abordar um tema
cada vez mais urgente — e ainda pouco explorado com a profundidade que
merece: a relação entre emoções, história de vida, comportamento e dinheiro.

Com uma abordagem interdisciplinar, Fabiana integra psicanálise, neurociência,
comportamento humano e saúde emocional financeira para ajudar pessoas e
organizações a compreenderem como crenças, experiências da infância,
padrões inconscientes, ansiedade, medo, culpa e formas de adaptação
impactam escolhas, relações, bem-estar e autonomia.

mim



MAIS DO QUE FALAR SOBRE DINHEIRO
UMA TRANSFORMAÇÃO EMOCIONAL

QUE GERA RESULTADOS REAIS



O trabalho de Fabiana parte de uma premissa simples e poderosa: a
forma como cada pessoa lida com dinheiro não é apenas uma
questão de planilha ou disciplina. É uma questão emocional,
subjetiva e comportamental — que carrega marcas da história de
vida, crenças herdadas e padrões inconscientes que se repetem em
silêncio.

Ao compreender essa relação, pessoas e organizações ampliam sua
clareza nas decisões, reduzem comportamentos impulsivos ou
paralisantes, fortalecem a autonomia e passam a construir uma
relação mais saudável com escolhas, limites e futuro.



O que muda depois de uma palestra
ou treinamento com a

Para organizações
• Equipes com decisões mais conscientes e estratégicas

• Redução de conflitos de relação com pressão e escassez
• Ambientes mais seguros e saudáveis emocionalmente

• Lideranças com maior inteligência emocional e bem-estar

Fabiana

Para mulheres
• Mais clareza sobre padrões financeiros inconscientes
• Redução da ansiedade em relação a dinheiro
• Autonomia financeira com base emocional sólida
• Ressignificação de crenças limitantes sobre merecimento



LIBERDADE FINANCEIRA TAMBÉM É
LIBERDADE EMOCIONAL.



MINHASmétricas
R E D E S  S O C I A I S



77%

33%

Minhas
60 MIL 56 MIL NO INSTAGRAM

4000 NO LINKEDIN
SEGUIDORES

PRINCIPAIS SÃO PAULO

RIO DE JANEIRO

FORTALEZALOCALIDADES

FAIXA 45 - 54 ANOS - 28%

35 - 44 ANOS- 26%
55 - 64 ANOS - 16%

FEMININO

MASCULINO

HETÁRIA

GÊNEROS
ATINGIDOS

métricas

80%
20%

+ DE 560 MIL
INTERAÇÕES E +
DE 1 MILHÃO DE
VISUALIZAÇÕES/
MÊS





DIFERENCIAIS
B E N E F Í C I O S



Abordagem única no mercado
A interseção entre psicanálise, neurociência e finanças não é ocupada por
ninguém da mesma forma. 

Linguagem acessível com profundidade real
Fabiana transforma conceitos complexos em conversas que as pessoas
reconhecem na própria vida. 

Forte identificação com o público
Especialmente com mulheres que desejam mais autonomia — mas o
conteúdo também ressoa com lideranças e profissionais que trabalham
com pressão, decisões e desempenho.

Temas de alta relevância social e corporativa
Saúde mental, ansiedade financeira, tomada de decisão consciente — esses
temas são prioridade tanto no debate social quanto nas agendas de RH e
cultura organizacional.

Adaptável para qualquer contexto
Seja uma SIPAT, um congresso feminino, um podcast ou um treinamento
de lideranças — o trabalho de Fabiana se molda ao público e ao objetivo
sem perder sua essência.



FORMATOS DISPONÍVEIS PARA
EMPRESAS, EVENTOS E

IMPRENSA



Palestras
Presencial e online. Duração: 60 a 90 minutos. Adaptável para eventos

corporativos, congressos, SIPATs e eventos de desenvolvimento
humano.

Treinamentos Corporativos
Formato workshop ou módulo formativo para equipes e lideranças.
Duração flexível. Foco em comportamento, saúde mental e tomada

de decisão.

Podcasts e Entrevistas
Disponível para imprensa, TV, rádio, podcasts e canais digitais. Temas

com alta relevância e forte potencial de identificação do público.

Eventos e Projetos Especiais
Mesas-redondas, painéis, ações com marcas e projetos de

conscientização voltados ao público feminino, saúde mental e
liderança.

.



Endividado Emocional
O livro que mudou a conversa sobre dinheiro no Brasil

Autora Best-seller
Mais do que falar sobre dívidas ou organização financeira, "Endividado
Emocional" convida o leitor a refletir sobre padrões inconscientes,
repetições emocionais, busca de compensação, sensação de vazio, culpa,
medo e formas de autossabotagem que podem estar por trás da vida
financeira.
Com linguagem acessível e profundidade reflexiva, a obra se tornou best-
seller e consolidou Fabiana como uma voz referência na interseção entre
saúde mental e finanças.

★ Best-seller
★ Alta aderência a entrevistas, podcasts e eventos
★ Forte conexão com o público feminino adulto
★ [Adicionar número de exemplares vendidos ou edições]





OBRIGADA
A G E N D E  S U A  R E U N I Ã O

INSTAGRAM: @FABIANA_MANTOVAM | LINKEDIN: FABIANA MANTOVAM
 WHATSAPP: 11 9 9350-3706
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