Riscos Psicossociais (NR-1)

RESUMO EXECUTIVO

Psicanalista, com MBA em Neurociéncia e especializacio em
Neurociéncia Comportamental e mais de 20 anos de experiéncia em
gestdo hospitalar e salide publica em instituicdes de referéncia nacional,
como Hospital Israelita Albert Einstein, Rede Samcil e Hospital Geral do
Grajau, gerido pela OSS do Hospital Sirio-Libanés, onde atuou como
Diretora Administrativa de uma unidade de alta complexidade com mais
de 300 leitos e até 2.000 atendimentos/dia. Atualmente é sécia da Raya
Advisory, a frente da area de Salide Mental e Financas Comportamentais.

Como consultora, desenha e conduz programas de salde emocional e
bem-estar corporativo com base em neurociéncia aplicada ao
comportamento: trabalha vieses inconscientes, formacdao de novos
habitos e os mecanismos cerebrais que sustentam a forma como cada
pessoa decide, se relaciona e lida com o dinheiro. Atua em prevencéo de
burnout e estresse ocupacional, riscos psicossociais (NR-1), clima
organizacional e desenvolvimento de liderancas, com metodologia de
perfis comportamentais, gamificacdo e estimulo sensorial, em formatos
presenciais e online que alcancam equipes distribuidas por todo o pais.

Une a vivéncia de mais de duas décadas em cargos de lideranca a
formacao clinica em psicanalise e neurociéncia, o que |he permite tratar
salde mental a partir da realidade de quem gere pessoas, indicadores e
pressdo. Dedica atencao especial ao publico feminino em duas frentes: o
fortalecimento do protagonismo e do lugar ocupado por mulheres em
posicoes de lideranca e o atendimento a mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, em projetos de acolhimento, salde mental e
autonomia emocional e financeira.

Autora best-seller Amazon com o livro Endividado Emocional, sobre

a origem emocional da relacao com o dinheiro.

Criadora da metodologia Satiide Emocional Financeira para
Mulheres, que integra neurociéncia, comportamento e educagao
financeira para tratar a relacdo com o dinheiro na sua raiz emocional.
Parte do principio de que planilha nenhuma muda comportamento
enquanto a historia, as crengas e os vieses que sustentam essa
relacdo nao forem trabalhados.
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Psicanalista Neurociéncia Comportamental

Saude Emocional Financeira - Neurociéncia Aplicada ao Comportamento - Bem-Estar Organizacional e

FORMACAO

MBA em Neurociéncia
PUC-SP

Formacao em Psicanalise
IBCP-SP

Administracao Hospitalar
Fundacao ABC

Administracao de Recursos Humanos
Claretiano-SP

TRAJETORIA

Raya Advisory
Sdcia e Lider de Saude Mental e Financas
Comportamentais

Instituto Integrale
Fundadora e Diretora Executiva | Satide Emocional e
Bem-Estar Corporativo

Hospital Geral do Grajau (OSS Hospital Sirio-
Libanés)
Diretora Administrativa | Alta complexidade

Rede Samcil
Gestora de Implantacao | Hospital Dia e Ambulatério

Hospital Israelita Albert Einstein
Gerente Administrativa

TEMAS DE PALESTRA

@ Saude mental e bem-estar sob a 6tica da
neurociéncia

® Riscos psicossociais e NR-1

® Vieses inconscientes e formagao de novos
habitos

@ Perfis comportamentais aplicados ao trabalho
® Saude emocional financeira
® Liberdade emocional financeira para mulheres

® Protagonismo feminino em posicoes de
lideranca

Disponivel para palestras, painéis e programas de satde emocional e bem-estar organizacional



